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Аннотация программы

«СИДЕЛКА (ПОМОЩНИК ПО УХОДУ)»

Программа: Основная программа профессиональной подготовки по
профессиям рабочих, должностям служащих (профессиональное обучение).

Объем: 72 часа

Форма обучения: Очная с применением дистанционных образовательных
технологий
Требования к слушателям: программа реализуется на базе основного общего 
образования, среднего специального образования, высшего образования

Квалификация: «Помощник по уходу»

Документ о квалификации: свидетельство о профессии рабочего, должности 
служащего

Цель программы: Получение теоретических и практических знаний по 
оказанию и обеспечению помощи, позволяющей поддерживать интерес 
к жизни, здоровья, функциональность и социальные связи, гражданам 
в случае полной или частичной утраты способности либо возможности 
осуществлять самообслуживание, самостоятельно передвигаться, обеспечивать 
основные жизненные потребности в силу заболевания, травмы, возраста или 
наличия инвалидности (далее - лица, нуждающиеся в уходе (в том числе 
у детей). Квалификация касается работы в домах клиентов, в социальных 
и медицинских учреждениях в рамках четко определенных организационных 
принципов и индивидуальных планов обслуживания.



УЧЕБНО -  ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН
№
п/п Н аи м ен ован и е дисц и п ли н ы / м одулей

В сего

час.

В том  числе Ф орм а
контроля

Л екц и и П рактичес
кие

занятия

С ам остояте
льн ая

раб о та

1 2 3 4 5 6 7

1. О П  О бщ еп р оф есси он ал ьн ы й  цикл

1.1 О бщ ие требования к условиям  труд а 
пом ощ н и ка по уходу

5 1 2 2

1.2 П рави ла оказания первой  пом ощ и 8 1 4 3

П ром еж уточн ая  аттестация 1 1 Зачет

2. П П  П р оф есси он ал ь н ы й  цикл

2.1 О казание услуг общ его  ухода и 
пом ощ и при осущ ествлен и и  
п овсед н евн ой  деятельности : 
м оральн о-эти чески е норм ы  и 
особен н ости  п роф ессионального  
общ ения

2 1 1

2.2 О рганизация прием а пищ и проведение 

корм ления. Д и ета и правила хран ен и я 

продуктов п ш а н и я

10 2 4 4

2.3 О сновы  ф изиологии  и 

гигиены  человека. П рави ла 

п одд ерж ан и я личной  гигиены  и 

п роведения гиги ен и чески х  процедур.

10 2 4 4

2 .4 П овседн евн ое наблю дение за 

сам очувстви ем  и состоянием  здоровья . 

В ы п олн ен и е н азначений  врача. 

Х ран ен и е л екарствен н ы х препаратов.

5 1 2 2

2.5 О сновы  здорового  образа ж изни. 

Заболевания, связанны е с возрастом  и 

образом  ж изни. О беспечение досуга

9 2 4 3

2.6
П оддерж ан и е санитарны х норм  

ж изнедеятельности . Г и ги ен а ж илого  

пом ещ ения.

9 1 4 4

2.7
Т ехн и чески е средства и 

при сп особлен и я для реаби ли тац и и  

лиц , н уж даю щ ихся в постороннем  

уходе

5 1 2 2

2.8 В заи м одей стви е с различны м и 

служ бам и  в и нтересах  лиц, 

нуж даю щ и хся в постороннем  уходе

5 1 2 2

П ром еж уточн ая  аттестация 1 1
Зачет

К вал и ф и к ац и он н ы й  экзам ен 2 2 Э кзам ен

И Т О Г О :
72 13 31 28


